Utjecaj plesnih struktura na razvoj uc¢enika i gradanski odgoj u kurikulumu Tjelesne i

zdravstvene kulture (TZK)

Plesne strukture, kao sastavni dio kurikuluma Tjelesne i zdravstvene kulture (TZK), imaju
znacajnu ulogu u cjelovitom razvoju ucenika. Osim $to doprinose razvoju motorickih sposobnosti
one snazno utjeCu i na socijalne kompetencije, emocionalnu inteligenciju te vrijednosti koje su

temelj gradanskog odgoja.

Utjecaj na tjelesni i motoricki razvoj
Plesne aktivnosti razvijaju:
koordinaciju pokreta

ravnotezu 1 fleksibilnost

osjecaj za ritam i prostor

bl

pravilno drzanje tijela

Za razliku od klasi¢nih sportskih aktivnosti, ples ukljucuje izrazavanje kroz pokret, ¢cime ucenici

razvijaju svijest o vlastitom tijelu i njegovim mogucénostima.
Razvoj emocionalnih i kreativnih sposobnosti

Ples omogucuje ucenicima da:

izraze emocije na nenametljiv i kreativan nacin

razvijaju samopouzdanje

smanjuju stres i napetost

Lol

poti¢u mastu i originalnost

Ucenici koji sudjeluju u plesnim strukturama cesto lakSe razvijaju pozitivnu sliku o sebi, §to je

klju¢no za njihov osobni razvo;j.



Socijalni razvoj i suradnja
Plesne strukture ¢esto ukljucuju rad u paru ili grupi, ¢ime se potice:
medusobno uvazavanje

komunikacija i suradnja

tolerancija razlicitosti

Vbl

osjecaj pripadnosti skupini

Kroz zajednicko stvaranje i izvodenje plesnih elemenata ucenici uce kako funkcionirati unutar

zajednice.

Povezanost s gradanskim odgojem

Ples u kurikulumu TZK ima vaznu ulogu u razvoju gradanskih kompetencija. Kroz plesne

aktivnosti ucenici:

— usvajaju vrijednosti poput poStovanja, odgovornosti i solidarnosti

— uce prihvacati razlicite kulture kroz upoznavanje tradicionalnih i suvremenih plesova

— razvijaju svijest o jednakosti 1 inkluziji (sudjelovanje svih uc¢enika bez obzira na
sposobnosti)

— prakticiraju nenasilnu komunikaciju i rjeSavanje konflikata

Primjerice, izvodenje narodnih plesova moze doprinijeti razumijevanju kulturne bastine, dok

suvremeni ples potice slobodu izrazavanja 1 individualnost.



Razvoj discipline i odgovornosti

Redovito sudjelovanje u plesnim aktivnostima zahtijeva:

— ustrajnost i rad
— postivanje pravila i samokontrolu

— odgovornost prema grupi

Ove vjestine su izravno primjenjive u svakodnevnom zivotu i ¢ine vazan dio gradanskog odgoja.

Zakljucak
Plesne strukture u kurikulumu TZK nadilaze okvir tjelesne aktivnosti i postaju sredstvo cjelovitog
odgoja i obrazovanja. One ne razvijaju samo fizicke sposobnosti, ve¢ i kljucne drustvene i

gradanske kompetencije potrebne za aktivno i odgovorno sudjelovanje u drustvu.

Ako se pravilno implementiraju, plesne aktivnosti mogu znacajno doprinijeti stvaranju
samopouzdanih, tolerantnih i drustveno odgovornih pojedinaca.
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